
日時　 ／H30年9月30日㈰　14時～16時

場所　 ／ケール畑および穂井田憩いの家 電話・FAX 525-5058

集合場所 ／穂井田憩いの家（13:30～受付）

定員　 ／20人（先着順）

参加費　 ／無料

締め切り　／9月21日㈮

服装　 ／作業ができる服装でお願いします。

応募方法

電話

電話

電話お名前

記

申　　込　　書

住所
〒

住所
〒

お名前

お名前

住所
〒

／FAX：086-525-5058 、E-mail：h-ikoi@mx1.tamatele.ne.jp

主催：玉島陶・服部地域まちづくり協議

お申込みはFAXかメールでお願いします。

FAX 086-525-5058

ケール畑でケールの摘み取り作業をして、自分だけのスムージー作りをしてみませんか。

健康にいいと言われているケールを原材料に、穂井田地区特産の清水白桃をふんだん

に使用した、贅沢なスムージー作りに挑戦していただきます。

その後に、自分だけの特製スムージーを飲みながら交流会を開催いたします。


